Expunere de motive pentru stabilirea

ZILEI GASTRONOMIEI SI A VINULUI ROMANESC

Fundamentul care std la baza unei natiuni, la baza oricarui popor de
sine statator este traditia, ansamblul de conceptii, de obiceiuri, de datini si de
credinte care se statornicesc in cadrul unor grupuri sociale sau nationale si
care se transmit din generatie in generatie, constituind pentru fiecare grup
social trasatura lui specificd. O componentd importanta a traditiei romanesti
este arta culinard specificd poporului nostru ca intreg, ca natiune si, in
special, arta culinard specifica zonelor geografice, cu influente istorice de la
cel ce au trecut sau au poposit pe teritoriul tarii si care si-au pus amprenta pe
bucdtaria romaneasca: influenta otomana, greacd, arabd, armeneasca si
bizantina.

Bucataria traditionald romaneasca este rezultatul sintetizarii, in timp, a
gusturilor si obiceiurilor gastronomice specifice poporului roman. Ea este
diversd, cuprinde nenumairate obiceiuri si traditii culinare, méancaruri
specifice, impreund cu obiceiuri provenite prin intersectarea culturii
gastronomice cu traditii ale altor popoare cu care poporul romén a intrat in

contact de-a lungul istoriei.

Bucataria roméaneascd cuprinde atdt bucate de zi cu zi cét si preparate
speciale de sdrbatoare. Ocupatiile de baza ale locuitorilor Romaniei au fost,
incd din cele mai vechi timpuri, agricultura, cresterea animalelor si
vandtoarea. Relieful Romaéniei, bogat reprezentat atat de zone de lunca,

campie, deluroase si intracolinare precum si de numeroase indlfimi montane,



a oferit posibilitatea dezvoltarii culturilor agricole si pomiculturii, favorizand
o bogatd traditie culinara, bazatd pe prelucrarea cerealelor, legumelor si
fructelor. Bogédtia fanetelor rdspandite pe coamele dealurilor si poalele
muntilor a facut posibild cresterea animalelor. Astfel bucatiria romaneasca
se bucurd de o gama variata de produse din carne, lapte si oua, specifice prin
gustul, aromele folosite precum si prin tehnicile de elaborare. Bogatia
vanatului raspandit In padurile romanesti a adus dupd sine stiinta prepararii

vanatului in diverse mancaruri si preparate.

Vorbind despre influenta altor culturi asupra gastronomiei romanesti,
e important sa ne Intoarcem in timp in perioada anilor 1800 si sd amintin
contributia in acest sens a tinerilor din acea vreme care studiau peste hotare,
la Viena, Paris sau Berlin si care, odatd intorsi acasd, aduceau idei noi,
moderne, revolutionare. Este perioada in care apar primele carti de bucate in
limba roméana. Nu putem sd nu-i amintim pe M. Kogilniceanu si C.
Negruzzi cu celebra lor culegere de "200 de retete cercate de bucate,
prajituri s1 alte trebi gospodaresti". Odatd cu ei incepe epoca modernd a
bucatariei romdénesti in care bucatele traditionale pot fi savurate in
restaurante luxoase, cu bucatari romani dar si adusi din occident, care se
deschid in Bucuresti si orasele mari ale tarii.

La inceputul anilor 1900, bucatele romanesti incep sa fie recunoscute
pe plan international cu ajutorul specialistilor in domeniu, reuniti in Carta
Maestrilor Bucatari, care devin mesageri ai artei culinare romanesti in
Europa si in lume. Incepand cu 1937, gastronomia romaneasca a fost
reprezentatd de acestia la saloanele mondiale de la New York si Paris,

ducand faima bucatelor si a vinului romanesti. Anul 1971 este anul in care ia



fiintd Asociatia Nationala a Bucatarilor, Cofetarilor si Patiserilor din Turism
— Romania, care adera la W.A.C.S. (World Association of Chefs Society).

Dezvoltarea activitatii turistice in zona litoralului roménesc cat
si a statiunilor montane — Poiana Brasov, Predeal, Sinaia, Slanic Moldova
etc — a impus necesitatea pregatirii unei forte de munca cu inalti calificare in
domeniul culinar. Astfel a luat fiintad la Hotel Flora din Bucuresti Centrul
National de Pregitire al Cadrelor din Turism care oferea cursuri de calificare
pentru bucatari, cofetari si patiseri.

O preocupare in sensul prezentdrit maiestriei bucatarilor a fost
lansarea Gastroprogramului la care toate unitatile de turism dezvoltate pe
scheletul fostei ONT Carpati Brasov, hotel Aro prezentau cu maiiestrie
platouri cu bucate traditionale si nu numai.

Si arealul viticol este demn de fi facut cunoscut, cu atidt mai mult cu
cét traditia vinificatiei pe aceste meleaguri este mai veche de 2000 de ani, de
dinainte de Burebista. Unii istorici antici spun chiar ¢ zona tarii noastre este
zona de nastere a zeului Dionis, zeul vinului si al petrecerii. "Tracii beau vin
neamestecat deloc si-1 imprastie pe hainele lor, socotind ci este o deprindere
frumoasd si aducatoare de fericire", afirma Platon. Revenind in zilele
noastre, sunt bine-cunoscute soirule roménesti de vinuri, vinuri albe, rosii
sau roze: Feteasca Alba, Tamaioasa Romaneasca, Busuioacid de Bohotin,
Novac, Negru de Dragasani, Feteascd Neagrd — sunt doar céteva dintre
vinurile autohtone deosebit de apreciate.

O parte a culturii fiecarui popor este reprezentatd de bucatele acestuia
si de traditiile legate de ansamblul gastro-oenologic. Fie ca vorbim despre

Franta, Spania, Italia sau Grecia, gandul ne duce automat si cétre bucatele



specifice ale acestor natiuni. Romania, tara cu traditie milenarad, nu are cum
sa lipseasca de pe harta culinara a Europei, cu atdt mai mult cu cat sunt feluri
de méncare care ne sunt reprezentative. Nu exista nuntd fard sarmale si nu
existd campanie militard roméneasca fara fasole la cazan. Ca sa nu vorbim
despre ghiveciurile mandstiresti care insotesc acest neam ortodox de-a
lungul posturilor.

Bucatele si vinurile romanesti sunt un cumul de traditii care Incanta
simturile si cuceresc tot mai multi admiratori si care pot deveni cartea de
vizita a tarii noastre. Arta culinard poate aduce un plus imaginii turistice in
special si a Romaniei in general.

Stabilirea unei zile care sd celebreze aceastd bogatie de gusturi si
tradifii roménesti este necesara pentru a scoate in evidentd calitatile
bucétariei si vinului romanesc si a le face cunoscute, sub numele ZIUA
GASTRONOMIEI SI A VINULUI ROMANESC.

Aceastd zi ar trebui sd fie cunoscutd prin expozitii §i targuri
gastronomice organizate la nivelul unitatilor administrativ-teritoriale in
locuri special amenajate de catre primarii cat si la nivelul unitétilor de turism
si alimentatie publica.

Propunem astfel ca Ziua Gastronomiei si a Vinului Roménesc sa fie in
data de 15 septembrie apropiati de ziua in care se sirbatoreste Sfantul
Cuvios Eufrosin Bucatarul, un sfant provenit dintre calugérii care slujeau la
bucatarie. De altfel, inceputul lui septembrie este si propice pentru
evenimente de resort datoritd abundentei agricole locale, produsele toamnei
fiind astel valorificate cu pricepere si maiestrie.

Deputat Mohaci Mihai
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